SPRAWOZDANIE

 Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 
I PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII
ZA ROK 2013
DZIAŁALNOŚĆ

PUNKTU INFORMACYJNO – KONSULTACYJNEGO


Punkt informacyjno-konsultacyjny działał w godzinach pracy Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej, natomiast we wtorki czas ten został wydłużony do godziny 18.00, po to, by ludzie pracujący również mieli możliwość zasięgnięcia porady czy informacji. 

          Priorytetową rolą punktu było przekazywanie informacji o możliwości podjęcia leczenia odwykowego oraz motywacja osób do podjęcia takiego leczenia. Oprócz tego udzielaliśmy wsparcia osobom, które tego wymagały oraz zakończyły leczenie odwykowe. Rozpoznawaliśmy w trakcie rozmowy z klientem wszelkie zjawiska przemocy domowej 
i udzielaliśmy stosownego wsparcia i informacji o możliwościach wyjścia z trudnej sytuacji. Diagnozowaliśmy sytuację osób oraz całych rodzin, które tego wymagały i planowaliśmy ewentualną pomoc tym osobom. 



Dla dobra naszych mieszkańców postanowiliśmy kontynuować  zatrudnienie psychologa (Pani Anna Mirońska-Kaczmarek), który przyjmował we wtorki każdego tygodnia i służył mieszkańcom gminy profesjonalną pomocą, radą i wsparciem. Przez ten czas Psycholog udzielił 141 porad dla 28 osób (w tym 2 dzieciom).
                      W 2013 roku w gminnym PIK-u zatrudnialiśmy Panią Beatę Sęczyk, która 
w każdy czwarty poniedziałek miesiąca prowadziła poradnictwo rodzinne. Ogółem udzieliła 
13 porad dla 7 osób.

Podsumowując pracę punktu informacyjno-konsultacyjnego stwierdzam, że zgłosiło się do nas 117 osób, które otrzymały konkretną pomoc prawną, psychospołeczną 
i psychologiczną.
DZIAŁALNOŚĆ GMINNEJ KOMISJI ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych miała do spełnienia niewątpliwie ważną rolę. Jej głównym zadaniem było podjęcie wszelkich czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od alkoholu, obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego. W roku 2013 Komisja spotkała się 11 razy.

Pięć spotkań poświęconych było rozpatrywaniu wniosków o nałożenie obowiązku leczenia odwykowego. Łącznie Komisja rozpatrzyła 23 wnioski, z czego 10 z nich skierowała do sądu. Należy wspomnieć, że Komisja rozpatruje sprawy klientów opornych, trudnych, często nie widzących u siebie problemów związanych z nadużywaniem alkoholu. Cieszy jednak fakt, że 6 osób zgłosiło się dobrowolnie z prośbą o pomoc w znalezieniu miejsca 
na oddziale odwykowym w celu odbycia terapii. 7 osób wyraziło chęć uczestniczenia 
w spotkaniach grupy wsparcia dla osób uzależnionych działającej przy Ośrodku.

Innym zadaniem Komisji było również wydawanie opinii o zgodności lokalizacji punktów sprzedaży  z  uchwałami Rady Gminy, w sprawie limitu punktów sprzedaży i zasad usytuowania. Komisja w związku z tym poświęciła 6 posiedzeń podczas których wydała 
9 postanowień – opinii o zgodności lokalizacji punktów sprzedaży z uchwałami Rady Gminy. W każdym przypadku opinia była pozytywna.
Ponadto  przeprowadzono 15  kontroli w punktach sprzedaży alkoholu. Kontrola 
nie wykazała naruszeń przepisów, ale zawsze przypominano o przestrzeganiu zasad sprzedaży napojów alkoholowych i bezwzględnym zakazie spożywania alkoholu w sklepach 
i ich obrębie. Każdy ze sprzedawców otrzymał ulotkę dotyczącą zakazu sprzedaży alkoholu osobom nieletnim oraz skutkach spożycia alkoholu przez kierowców.
POMOC OSOBOM UZALEŻNIONYM I WSPÓŁUZALEŻNIONYM

W 2013 roku przy GOPS funkcjonowała  grupa wsparcia dla osób uzależnionych 
od alkoholu, która spotykała się w każdy wtorek tygodnia w godzinach od 15.00 do 18.00. Prowadzona była, jak co roku, przez terapeutę uzależnień – Tadeusza Dudzińskiego. Łącznie odbyło się 49 spotkań tej grupy, na którą w ciągu całego roku przyszło 54 osoby. Średnio 
na każdym ze spotkań było od 9 do 20 osób.



Dzieciom z rodzin dotkniętych problemem alkoholowym, już po raz kolejny, zorganizowaliśmy odpoczynek letni o charakterze profilaktycznym. Od 29 czerwca 
do 10 lipca pięcioro dzieci z Gminy Terespol odpoczywało na wakacjach w Szczebrzeszynie. Organizatorem tego wypoczynku było Kuratorium Oświaty w Lublinie. Natomiast 
od 20 sierpnia do 31 sierpnia troje dzieci odpoczywało w ośrodku kolonijno –wypoczynkowym w Rzucewie koło Pucka. Karty kolonijne na ten wyjazd przekazało nam Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Białej Podlaskiej. 


Grupie samopomocowej dla osób uzależnionych zorganizowano 21 maja spotkanie integracyjne w formie ogniska, które odbyło się w Kobylanach. Natomiast 
17 grudnia zorganizowaliśmy wigilię, która odbyła się w bardzo świątecznej atmosferze. 
W sierpniu wsparliśmy finansowo XVIII obchody powstania Ruchu Trzeźwościowego 
w Terespolu, której obchody miały miejsce w Hali Miejskiego Ośrodka Kultury w Terespolu. Udział w uroczystości wzięli uczestnicy grupy samopomocowej osób uzależnionych, działającej przy naszym Ośrodku.                      
Przez cały rok finansowaliśmy połowę wynagrodzenia dla dwóch osób – mieszkańców Gminy Terespol, którzy byli zatrudnieni na umowę o pracę na czas określony w spółce 
„Eko-Bug” w Kobylanach. Zatrudnienie to jest formą terapii w ramach powrotu 
z „U” i ma bardzo pozytywny wpływ na proces trzeźwienia i wyjścia z uzależnienia.
            Przez pół roku (do końca roku szkolnego 2012/2013), działała w naszej gminie świetlica środowiskowa przy Zespole Szkół im. Kornela Makuszyńskiego w Małaszewiczach. Opracowała własny program zajęć pod nazwą „W szkole, po szkole”. Zajęcia odbywały 
się w środy i piątki od godz. 15.00 do 16.30. Uczęszczali na nią uczniowie szkoły podstawowej. Świetlica prowadzona była przez Panie Annę Borowik i Małgorzatę Kaliszuk. Uczestnikom sfinansowaliśmy wyjazd integracyjny do kina na seans filmowy do Białej Podlaskiej. Film obejrzało 40 wychowanków i 3 opiekunów. 
DZIAŁALNOŚĆ PROFILAKTYCZNO – EDUKACYJNA
W ramach realizacji profilaktycznej działalności informacyjno-edukacyjnej, kierowanej do dzieci i młodzieży z terenu czterech szkół, zrealizowaliśmy następujące zadania:


W Zespole Szkół im. Wł. St. Reymonta w Małaszewiczach, w marcu, zorganizowaliśmy program słowno – muzyczny o charakterze profilaktycznym „W obronie życia”, który kierowany był do uczniów klas gimnazjum i liceum. Program przestrzegał uczniów przed zgubnym wpływem używek. Motywował młodzież, mówił o tym, że żadna sytuacja życiowa nie powinna skłaniać młodego człowieka do takiego kroku.
W Zespole Szkół im. Orła Białego w Kobylanach zakupiliśmy 2 koncerty profilaktyczne opowiadające o pułapkach uzależnienia.  W maju odbył się spektakl profilaktyczny dla uczniów Gimnazjum „Światełko w tunelu” który swoim zakresem tematycznym poruszał problem przemocy i agresji wśród dzieci i młodzieży.
Zorganizowaliśmy również spotkanie z rodzicami gdzie przedstawiono spektakl „Niemy Krzyk”, który podejmował problematykę przemocy w rodzinie, samotności, braku tolerancji 
i braku przyjaciół. Opowieść dotykała problemu wartości. Ukazywała jak olbrzymią rolę 
w kształtowaniu osobowości młodego człowieka ma do spełnienia rodzinny dom i jak ważnym elementem jest obecna w nim miłość.  Również w maju sfinansowaliśmy warsztaty psychologiczne dla uczniów z Panią Bogumiłą Fedoruk z Poradni Psychologicznej „PROMIEŃ” z Białej Podlaskiej. W czerwcu wsparliśmy szkołę w postaci dofinansowania wycieczki szkolnej Kraków – Zakopane -  Katowice dla uczniów klas 3-6, która miała charakter profilaktyczny.
          W Szkole Podstawowej im. J. U. Niemcewicza w Neplach sfinansowaliśmy spektakl profilaktyczny o nazwie „Internetowa pułapka”. Spektakl swoim zakresem tematycznym poruszał temat internetu, komunikowania się z ludźmi poprzez sieć internetową oraz korzystania z popularnych portali społecznościowych. Kładł nacisk na rozsądne korzystanie 
z Internetu, przestrzegając przed ludźmi, którzy mogą wyrządzić krzywdę ufnym, młodym internautom.

 
Zorganizowaliśmy także spotkanie z rodzicami gdzie przedstawiono spektakl „Ciernie”, który podejmował problematykę przemocy w rodzinie, samotności i bardzo często związanej z tym depresji. Opowieść dotykała problemu wartości. Ukazywała jak olbrzymią rolę w kształtowaniu osobowości młodego człowieka ma do spełnienia rodzinny dom i jak ważnym elementem jest obecna w nim miłość. 

W marcu zorganizowaliśmy warsztat profilaktyczny dla klas 0-3 o nazwie „Co mnie truje to mnie psuje”. Zajęcia te w integralny sposób przedstawiały problem stosowania zakazanych substancji. Uczestnicy poprzez zajęcia artystyczne oraz zabawy ruchowe zdobywali wiedzę na temat współczesnych używek. Program kształtował prawidłowy system wartości a z dzięki pomocy specjalisty ćwiczył w dzieciach umiejętność asertywnej odmowy. Dla uczniów klas 4-6 zorganizowaliśmy warsztat profilaktyczny o nazwie „ Odpowiedzialny nastolatek”, który przedstawiał problematykę narkomanii w szerszym zakresie. Uczniowie 
za pomocą filmu dydaktycznego nie tylko dowiedzieli się  o skutkach zażywania omawianych substancji ale również na bazie dokumentu starali się pracować samodzielnie. Poprzez współpracę ze specjalistami oraz dzięki psychoprofilaktycznej grze rozwijali umiejętność twórczego i krytycznego myślenia. 
W grudniu zorganizowaliśmy warsztaty profilaktyczne dla młodszych dzieci o nazwie „Przygody Pana Cukierniczki – wybierz zdrowie”, które swym zakresem promowały prozdrowotne wzorce życiowe oraz dokonywanie trafnych wyborów żywieniowych. Dzieci ze starszych klas wzięły udział w warsztacie „Moc słów – rozwiązywanie konfliktów”. Uczestnicy tego programu z pomocą psychologa opracowywali takie definicje 
jak komunikacja, empatia czy rozwiązywanie konfliktów. Za pomocą odgrywania dramy uczyli się identyfikować własne oraz cudze emocje i potrzeby, by wyrażając je w pozytywny sposób, rozumieli siebie jak i otaczający świat.
W Zespole Szkół im. Kornela Makuszyńskiego w Małaszewiczach, w marcu zorganizowaliśmy warsztat profilaktyczny dla klas 0-3 o nazwie „Co mnie truje to mnie psuje” natomiast dla uczniów klas 4-6 zorganizowaliśmy warsztat profilaktyczny o nazwie 
„Odpowiedzialny nastolatek”, który przedstawiał problematykę narkomanii w szerszym zakresie.

W maju dla oddziałów przedszkolnych zakupiliśmy spektakl o charakterze profilaktycznym  pod nazwą „ Śniadanie na leśnej polanie”. Spektakl przygotowany z myślą najmłodszych, opowiadał o przyjaźni, potrzebie niesienia pomocy oraz bezpieczeństwie. Natomiast dzieci ze szkoły podstawowej uczestniczyły w spektaklu „Światełko w tunelu”, który swoim zakresem tematycznym poruszał problem przemocy i agresji wśród dzieci 
i młodzieży.

W grudniu zorganizowaliśmy warsztaty profilaktyczne dla młodszych dzieci o nazwie „Przygody Pana Cukierniczki – wybierz zdrowie”, które swym zakresem promowały prozdrowotne wzorce życiowe oraz dokonywanie trafnych wyborów żywieniowych. Dzieci ze starszych klas wzięły udział w warsztacie „Moc słów – rozwiązywanie konfliktów”. 


Ponadto wspieraliśmy szkoły w różnego rodzaju przedsięwzięciach, które miały 
na celu propagowanie zdrowego trybu życia, bez używania alkoholu czy narkotyków. Nasza pomoc opierała się także na zakupie broszur, książek, plakatów, filmów profilaktyczno – edukacyjnych, które ukazywały wszelkie zło jakie niesie ze sobą używanie alkoholu 
i narkotyków. 
Wszystkie szkoły wsparliśmy w organizacji uroczystości „Dnia Dziecka”. Nasza pomoc opierała się na zakupie napojów dla wszystkich dzieci biorących udział w obchodach swojego święta.

W czerwcu uhonorowaliśmy nagrodami dzieci, które wzięły udział w konkursie profilaktycznym zorganizowanym w ramach obchodów Dnia Dziecka w świetlicy 
w  Małaszewiczach Małych. W sierpniu wsparliśmy także imprezę rodzinno – integracyjną pod nazwą „Wakacyjna zabawa rodzinna”, którą organizowało sołectwo wsi Małaszewicz Małych.

Z uwagi na to, że często osoby uzależnione stosują różną formę przemocy wobec swoich najbliższych, pracownik GOPS ukończył cykl szkoleń organizowanych przez Instytut Psychologii Zdrowia w Warszawie z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie. Szkolenie to pod nazwą Studium Pomocy Ofiarom Przemocy w Rodzinie odbyło 
się od stycznia do kwietnia (razem 150 godzin). 

 
Studio Diagnozy i Profilaktyki w Krakowie na nasze zlecenie wykonało i opracowało w okresie od 12 listopada do 24 grudnia diagnozę lokalnych zagrożeń społecznych na terenie Gminy Terespol. Celem przeprowadzonych badań było ustalenie skali zagrożeń i problemów społecznych na terenie naszej Gminy, zarówno wśród osób dorosłych jak i wśród dzieci 
i młodzieży. Diagnoza lokalnych zagrożeń społecznych stanowi podstawę do realizacji trwałych wzorców interwencji społecznych, podejmowanych w celu poprawy negatywnych zjawisk i problemów występujących na obszarze objętym badaniem. Dzięki opracowaniu rzetelnej diagnozy będziemy w stanie efektywniej realizować działania profilaktyczne skierowane do dzieci, młodzieży oraz osób dorosłych – mieszkańców Gminy Terespol.

W grudniu przystąpiliśmy do Ogólnopolskiej Kampanii „Postaw na rodzinę”, dzięki której będziemy mogli w bardziej profesjonalny sposób kształtować prawidłowe postawy 
w relacjach między dziećmi i ich rodzicami oraz między samymi rodzicami.
SPRAWOZDANIE FINANSOWE Z REALIZACJI ZADAŃ GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY W RODZINIE
ZA 2013 ROK
	PARAGRAF
	TREŚĆ ZADANIA
	KWOTA

	4110
	- składka na ubezpieczenie ZUS
	         527,87

	4170
	- wynagrodzenie członków GKRPA,
- zatrudnienie psychologa,
- zatrudnienie osoby do prowadzenia porad rodzinnych,
- zatrudnienie osób prowadzących świetlicę,
	17.790,00

	4210
	- zakup artykułów spożywczych na grupę wsparcia dla osób  
   uzależnionych,  
- zakup nagród konkursowych, 
- nagrody na imprezy rodzinno-sportowe, 
- organizacja wigilii dla grupy osób uzależnionych,
- zakup książek i pism fachowych , 
- zakup artykułów szkolnych na nagrody, 
- zakup artykułów spożywczych na ognisko, 
- zakup napoi na obchody „Dnia Dziecka”,

- zakup biletów na koncert profilaktyczny,
	9.600,71

	4300
	- zatrudnienie terapeuty prowadzącego grupę wsparcia dla osób  

  uzależnionych,
- koszt spektakli, koncertów i warsztatów profilaktycznych dla dzieci 
   i młodzieży,
- koszt programów profilaktycznych, 

- wynajem autobusu dla uczestników świetlicy,
- przeprowadzenie diagnozy lokalnych zagrożeń społecznych,
- refundacja wynagrodzenia w  „Eko-Bug,”
- warsztaty z psychologiem,
- szkolenie z tematyki przemocy,
- koszty związane z wydawaniem opinii przez lekarza biegłego oraz 
  koszty opłat za sprawy sądowe,
- zakup znaczków,
- zakup upominków,

	36.484,48

	Razem
	64.403,06


SPRAWOZDANIE FINANSOWE Z REALIZACJI ZADAŃ GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW NARKOMANII

ZA 2013 ROK

	PARAGRAF
	TREŚC ZADANIA
	KWOTA

	4170
	- zatrudnienie psychologa,
	840,00

	4300
	- przeprowadzenie diagnozy lokalnych zagrożeń społecznych,
- warsztaty profilaktyczne dla dzieci i młodzieży,
	2.500,00

	
	RAZEM
	3.340,00


Kierownik Gminnego

Ośrodka Pomocy Społecznej

w Terespolu

             Aneta Miszczuk

